WYuxoowuaTIKA CUUTITWUATA
Ti givau; MoTE EKGNAwvovTaAl KAl TTWG AVTIPETWITICOVTAI

<<Otav PHovyTioovE Kat KAEIOOVHE TV YPoxT),
avti yU aotv avolyel 1o oopd Tig HopTeg To0 ...>>

Povtiykep Ntalke

Otav viwBoupe KATTOIEG EVOXANOEIG OTO CWHA JOG TTNYAiVOUPE KaTeuBeiav aTov avTioTOIXO yIaTpod yia va TIG
Bepatrelooupe. O yIaTPOG POG EVNUEPWVEI ATTO TI TTPOKAAONKE N €KAOTOTE €vOXANON Kal PAG XOPNyei Mia
OUYKEKPIPEVN Oepatreia-QpapuaKeUTIKn aywyr). YTTApxouv, OPwWG QOpPES TTOU O YIaTPOG OtV TTAPATNEEI TITTOTA
TTaB0AOYIKO KAl TRV aywvia pag va Bpouue T €xoupe kKavoupe TTOANEG e€eTdoelg. O e€eTdoelg dev deixvouv TiTroTa,
ammAWG WG gipaocTte amoAuTa uyieis. Ki, duwg, eucic ouveyifoupe va TTovaue kal va ducavaoxetouue. MTropei gite
va TTOVAPE OE KATTOI0 ONUEI0 TOU CWHATOG (BWpakKa, OTOPAX!, KEQPAAI KATT ), €iTe va £XOoUhE UWNAR XOAnoTEpPivn,
TTap’ OA0 TTOU KAVOUUE OwoTH dIaTPo@r Kal AoKnaon, €iTe va AvTIMETWTTICOUPE KATToIa depuaToTTdBeia (aKun,
€kCepa, ywpiaon KAT), €iTe va UTTOQPEPOUPE aTTO AAAQ CUPTITWHATA (TaXUTTOAUIEG, 1Aiyyoug, OUCTIVOIa, UTTEPTAON
KATT). Aidyvwon kai BgpaTreia dev BpiCKOUNE Kal £TG1 N avnouxia JEYOAWVEI KAl UTTOQPEPOUNE OKOUA TTEPICTOTEPO.

Ta ocwpatikd CUuuTITWHATA TToU OtV TTPOKOAOUVTAI aTmd opyavikd 1 TraboAoyikd aitia  ovopdadovral
WYUXOOWHMATIKA. MoAAEG atrd TIG TTpoava@epbeioeg evoxAfoelg aAAd Kal GAAEG, atToTEAOUV QPKETEG QOPES MIa
OWHATOTTOINUEVN EEWTEPIKEUDN TWV WUXOAOYIKWV GUYKPOUTEWY TOU ATOUOU.

Mia TrepiTITwon TETOIWV OUYKPOUOEWYV, OXETICeTal ye 6oa  BéAel va kdvel KAtolog, aAAG dev ptropei 1 dev
TPETTEL yiIa AGyoug nBIKoUG, KOIVWVIKOUG, aKATAAANANG XpovikAg oTiyung. NiwBel kartatieon, dyxog Kal otnv
TPOCTIABEIG TOU VO KATATTOAEPNOEI TNV BEANCT TOU TnVv KataTviyel, TNV ‘Eexvael’, | TeiBel Tov eautd Tou TTWG TNV
£xel Eemepdoel (TnNV eKAOYIKEUE) .Z€ TTEPITITWOEIG, OUWG, TTOU N €TMIOUPIa TOU aTOUOU Yyia KATI gival €vTovn, Xpovia,
TTaPA TNV EVTUTTWON TTOU €XOUME TTWG TO EETTEPACANE, ECWTEPIKEUETAI OTO CWHA PAG VIO VA Pag uTTeVOuilel TTwg
givalr aképa £0W.

Wuxohoyikég ouykpouaoelg Biiovouue Kal OTav viwboupe KATI apvnTikKO (Bupd, opyr], ayavaktnon KATT) Kal yia
TOUG id10UG AGYOUG e TTaPATTAVW OEV UTTOPOUUE VA TO EKQPPACOUE. .X. £€Xxouue Bupwael PJe Tov KOAUTEPO QiAo
MOg yia TNV €mMITTOAQIO CUNTTEPIPOPA TOU OTNV OXECTN HOG, CUUTTEPIPOPA TTOU pag utroBaBuilel Kal KaTatmédel.
NiwBoupe avAuTTOpOl VO TOU KAVOUUE TTAPATAPNON Kal KABe @opd TTOU OUVAVTIOUAOTE BIWVOUPE AyXog,
duoapéokelda. 'EXoulE TTEIOTET TTWG BEV YUTTOPOUNE VA TO AVTIMETWTTIOOUNE aulNTWVTAG padi Tou. ‘AQou dev UTTOPW
va Tou PIAfow, ag To §exA0W, iIowWG €ival Kal oTNV @avtacia pgou, Ba TTEPATEl’, OKEPTOPAOTE KAl OVTWG TO EEXVAE.
Ouwg, kGBe @opd TTou BPICKOUACTE PE TO PIAO PAG PAG TTOVAEI TTOAU TO KEQAAI, TO GTOUGX! KATT.

AvopwTIOUACTE YIO TNV €VTOVN CWHATIKA EVOXANON Kal TTNYAivouue oTov YIaTpd. To JUAAG pag PTTopei va EExaoce
Ta apvnTIKA CuvVaIoBRuaTa TTOU BIWVAUE, TO CWHA Pag Oxl. XTUTTdel KauTTavakia yia va pag 1o Bupiel, yia va
TIPOCTATEUCOUE TOV EAUTO HOG.

AN TTEPITITWON WUXOAOYIKAG OUYKPOUONG ava@épeTal n TETmoiOnon OTl TTAOXOUUE atrd Mo aoBévela
(utroxovdpia). ®oBéuacTe PATIWG APPWOTHOOUKPE aTTd KATTOIa aoBévela, pag yivetal Eguovn 10€a Kal TTPAyUaT
UTTOQEPOUNE OTTO TTOVOUG (MNXAVIOUOG QUTOEKTTANPOUNEVNG TTPOPNTEIDG).

ZUUTTEPACUATIKA, N PN 0pIoBETNON TOu €auTOU PAG KAl N OUVEXNG TTPOCTTIABEIO ATTOPUYNG TWV CUYKPOUCEWV

gival atrd TG TTAEOV BACIKEG QUTIEG TWV WUXOOWHATIKWY TTABACEWV.
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O1 WuxoAoyIkéEG OUYKPOUOEIS TTPAYUATWVOVTAlI GUVHBWG OTO ACUVEIONTO TOU ATOPOU HE ATTOTEAECUA VA UnV
MTTOpOUNE va TIG eAéyEoupe, va TIG xelpioTouue. I’ autd AAAwoTe €ival OUOKOAO va QVTIUETWTTIOOUMPE TIG
WUXOOWHMOTIKEG EVOXANTEIG HAG.

2TIG YEPEG MAG, TTOU ETTIRBAPUVOUME TOV €QUTO POG PE TTOAAEG €UBUVEG Kal UTTOXPEWOEIG Kal {OUPE OE TTOAU
ayxoyoéveg ouvlnkeg KatatmiECovTag TIG ETTIBUMIES YaG, TA WPUXOOWHATIKA CUUTITWUATA gival OE £€Eapon.

Ag oke@TOUME TTWG N €kOAAWOT] Toug gival pia ‘wvnA Bonbeiag’ TTou Kpauyadel n yuxn pog. Auth n ewvnA ¢nTdel
€va utTreUBuvo Eyw TTou va autoTrpooTaTeUETal.

Ti uTTOPOUNE VO KAVOULIE;

MOAIg diamoTwBel n  atmmoucia  TTABOAOYIKWY  QITIOAOYIKWY  TTapayovIiwy va  atreuBuvBolue o€ KATTOIOV
WuxoBepatreuTr) Kal va doUAéWoupe padi Tou. O@a pag Bonbroel va evioTricoupe TIG aoUVEIDEG BIEPYATIES Kal
OUYKPOUOEIG, va TIG £TTEEEPYACTOUUE KAl VO BEPATTEUCOUNE TO CUPTITWHUOTA.

Na pdBoupe TTWG v TO JUAAG PJOG UTTOPOUUE va TO EAEyEOUE, UTTOPOUUE Va KaBodNYNOOUUE TNV OKEWN Kal TIG
TPAEEIG PaG, TO CWHa pag oxl. Navra Ba pag deixvel autd TTou TTPAYHUATIKA VIWBOUUE Kal TTOU €XOUUE avaykrn. A

TO OKOUWE TTEPICOOTEPO. ..
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